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◆活動内容 

＜支援の特徴＞             ＜プログラム＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊家庭的な雰囲気の中で、交流をすることに「楽しさ」を感じてもらえるような支援環

境を提供します。 

 ＊見学・体験も可能です。お気軽にご連絡ください。 

 

 

◆アピールポイント 

 

生活リズムを整えたい    仲間が欲しい       

日中の活動の場がほしい   居場所がほしい      

自立に向けて準備をしたい      など  

 

＊ イメージは「会員制の喫茶店」 

＊ 家から出るきっかけ作りが目的ですので、 

原則的にいつ来ていつ帰っても OK です。 

 

 

 

主たる対象者   

  精神（発達）障害 

 

法人名  一般社団法人 しん 

事業所名 地域活動支援センターとびら 

 気軽に家から出てきてもらうことを最優先

にします。「家から出るだけで精一杯だよ。」

という方や、「訓練ではなく、気軽に通いた

い。」という方にオススメです。 

 

＊ピアスタッフにも出会えます。 

創作活動（料理、芸術、音楽など） 

ボランティア活動 

地域交流（地域のイベントへの参加） 

レクレーション（カラオケ、ゲームなど） 

体力作り（野球、テニスなど） 

当事者活動（ピアサポート）  など 

 

    


